$ PRE-INSCRIPTION
«FAST-TRACK»
Cochez les cases appropriées. Plaque gratuite (si 50$).
TRANCHE 1
10 $ Dimanche 5 juin 2011
J
Centre de Ski Mont-Fortin, Jonquiére
TRANCHE 2
108 c

Dimanche 12 juin 2011
Club Dorval, Alma

ACHAT DE LA PLAQUE :
5 $ Une seule fois lors de votre premiére inscription
ou pour un remplacement.

Les heures d’inscriptions sont de 7h30 a 9h00
Sauf pour la tranche 3

Nom :

g | P TTON

TRANCHE 3
VARIABLE $ Dimanche 17 juillet 2011
Club Tobo-Ski, St-Félicien

TRANCHE 4
10 $ Dimanche 31 juillet 2011
Boisé Panoramique, Chicoutimi

TRANCHE 5
10 $ Dimanche 14 aoiit 2011
Centre Plein Air Du Mont Chalco, Chibougamau

TRANCHE 6
10 $ D Samedi 27 ao(it 2011
Centre Ski Plein Air DO-MI-SKI, Dolbeau-Mistassini

Tranche 3 : Prix variable selon la catégorie
et la date de pré-inscription.
Pré-inscription a I'adresse : www.fgsc.net.

Prénom :

Date de Naissance (jj/m/aaaa) :

Sexe :

Catégorie régionale :

No. de licence FQSC:

Adresse :

A COMPLETER SI C'EST VOTRE PREMIERE COMPETITION REGIONALE DE LA SAISON ET/OU EN CAS DE CHANGEMENT.

Ville :

Code Postal :

Club :

Téléphone : ( )

Courriel :

Permission de fransmettre [ QUI

Qui contacter en cas d'urgence (Nom et tél.)

votre courriel  Cycles Devind ] NON

Avez-vous des allergies ? Si oui, a quoi ?

Exonération de responsabilité

ci-haut ionnés de toutes
I'événement.

Je soussigné(e), reconnais que la pratique du sport de vélo de montagne et les compétitions sportives s'y rattachant comportent des risques et des dangers inhérents.
J'accepte, de plus, d'assumer seul(e) la responsabilité de tout dommage de quelque nature que ce soit que je pourrais subir ou que je pourrais causer a autrui. De plus,
considérant |'acceptation de mon inscription comme compétiteur(trice) a cette tranche du Circuit Devinci Subway 2011 en ce jour de 2011, je dégage de toute

bilité le conseil d'administrati de I’Association Vélo Montagne Saguenay-Lac-Saint-Jean inc., le conseil d’administration du Club organisateur et le comité
de cette compétition et ses bénévoles, la Fédération québécoise des sports cyclistes, la ville hote, les différents propriétaires de terrains ainsi que tous les
commanditaires et organismes reliés de prés ou de \um al'organisation de cette tranche du Circuit Devinci Subway 2011 ainsi que toutes ses activités. Je renonce don,
pour moi-méme, mes héritiers et ayants-droit, & toute réclamation et a toute procédure quelconque a I'encontre des ées préc
survenance de pertes, dommages ou blessures de quelque nature que ce soit que je pourrais subir avant, pendant ou aprés cette compétition. De plus, je dégage les
pour feu, vol et bris lors de cette compétition ainsi que lors des transports de mon vélo avant, pendant ou aprés

éd suite a la

Signature du compétiteur ou compétitrice

COMMISSAIRE :

Signature d'un parent ou tuteur (si moins de 18 ans)

DOSSARD :

AVMSL

[N@]

ASSOCIATION E =

VELO MONTAGN

- SAGUENAY- §
C-SAINT-JEAN INC

f

TIRAGE DE 3 VELOS
DEVINCI

d’une valeur totale
de 30008

pour information :

WWW.AVMSL.COM ¢
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TRANCHE 1
DIMANCHE 5 JUIN 2011

Cross-country de sanction régionale

Centre De Ski Mont Fortin
3492, rue Radin, Jonquiere

TRANCHE 2 )
FINALE REGIONALE JEUX DU QUEBEC
DIMANCHE 12 JUIN 2011

Cross-country de sanction régionale

Club Dorval d'Aima
3795, Route du Lac, Aima

&

_’4{3!(; 'B;qde

G18-662-7429

TRANCHE 3
COUPE DU QUEBEC
DIMANCHE 17 JUILLET 2011

Cross-country de sanction provinciale

Club Tobo-Ski St-Félicien
500, Petit Rang, Saint-Félicien

AUTRES ACTIVITES
REGIONALES

RAID TOUR DU MONT VALIN
Samedi 10 septembre 2011

Le Valinouét de Falardeau

Pré-inscription obligatoire i
www.tourmontvalin.com

Inscription et informations par internet :
www.fgsc.net

LES 12 HEURES CHLOROPHYLLE
Samedi 17 septembre 2011

Club Tobo-Ski, Saint-Félicien
www.velostfelicien.com

TRANCHE 4
DIMANCHE 31 JUILLET 2011

Cross-country de sanction régionale

Boisé Panoramique
1411, Chemin de la Réserve, Chicoutimi

Catégories (hommes, Années de

TRANCHE 5 femmes et enfants) naissance
DIMANCHE 14 AOUT _2011, . Coccinelle 2004 a 2006
Cross-country de sanction reglonale Bibite 2002 et 2003
Centre Plein Air Du Mont Chalco Pee Wee * 1999 a 2001
264, Route 167 Nord, Chibougamau Minime * 1997 et 1998
cr o
SAMEDI 27 AOUT 201_1 o Senior 1982 a 1992
Cross-country de sanction régionale Maitre 1 1972 4 1981
Centre de Ski et de Plein Air Do-Mi-Ski Maitre 2 1962 a 1971
180, rang Saint-Luc, Dolbeau-Mistassini Maitre 3 1961 et avant
Expert masculin 1994 et avant

Initiation 1930 a 2001

* Catégories éligibles pour le Championnat des régions
Les jeunes de la catégorie Pee Wee nés en 2001 auront droit a un
podium spécifique lors de chacune des courses, mais ne seront pas
distincts des autres jeunes de la catégorie pour le classement général
par catégorie de la saison.

* Préparé devant vous. ©2010 Doctor’s Associates Inc.
SUBWAYMD est une marque déposée de
Doctor’s Associates Inc. Imprimé au Canada.
Version canadienne.

HEURES D’INSCRIPTION
Vous devrez vous inscrire de 7h30 a 9h. Les retardataires ne pourront s'inscrire.

PREINSCRIPTION « FAST TRACK » AUX COURSES DU CIRCUIT REGIONAL

Cette année, il vous sera possible de vous préinscrire selon une méthode « a la carte » pour chacune des courses du Circuit Devinci-Subway
2011 présenté par les restaurants Subway a I'exception de celle de Saint-Félicien. Cette préinscription se fera sur place uniquement lors de
la premigre tranche & Jonquiére au codt total non remboursable correspondant a 10 $ par course sélectionnée. Vous bénéficierez des
avantages suivants : plague permanente gratuite a I'émission pour les personnes qui s'inscriront a toutes les courses de sanction régionale
(50 $); vous n'aurez plus a vous présenter aux tables des commissaires et d'inscription avant les courses subséquentes; vous vous
présenterez directement au départ. Les personnes intéressées par ce systeme devront détenir une licence ACC-UCI valide pour

toute la saison.

NOMBRE DE COMPETITIONS ET POINTAGES

Pour figurer au classement du Circuit Devinci Subway 2011 présenté par les restaurants Subway, il faut participer a au moins

4 des 6 tranches. Les 4 meilleurs résultats sur 6 comptent. La formule des points boni est abandonnée.

Pour favoriser une meilleure participation, il y aura 50 points boni a I'inscription qui seront ajoutés au cumulatif de ceux qui prendront le
départ de la course de Chibougamau et 25 points boni pour la finale régionale de Dolbeau-Mistassini. Ces points ne seront pas accordés
si la personne est absente au départ (DNS).

PLAQUE UNIQUE PERMANENTE

Nous utiliserons encore la plague permanente pour la saison 2011. Il en colitera 5 $ pour I'achat de la plaque lors de votre premiere
inscription a I'une ou I'autre des tranches du Circuit Devinci Subway 2011 présenté par les restaurants Subway. Si vous oubliez ou perdez
votre plaque, il vous faudra débourser 5 $ pour chaque remplacement. Vous conserverez alors le méme numéro qui vous avait été alloug.
C’est ce numéro qui servira de code d’identification dans la base de données.

CATEGORIE EXPERT MASCULIN

Cette année, la catégorie expert sera accessible aux jeunes de la catégorie junior. Comme d’habitude, ce choix sera permanent et
irrévocable pour toute la saison. La catégorie sera renommée « Expert masculin 17 ans et plus ».

CATEGORIES COCCINELLE, BIBITE, INITIATION ET HEURES DE DEPART

Les jeunes des catégories Coccinelle et Bibite devront faire un a trois tours d'un parcours facile d'environ 300 metres pres de I'aire de
départ et en vue des parents. Leur départ aura lieu vers 9h avant les départs des autres catégories. Chaque jeune se verra décerné un
certificat attestant de sa participation. Il n’y aura pas de médaille décernée pour ces catégories.

Les catégories Pee Wee et Minime prendront le départ apreés I'arrivée du dernier Coccinelle-Bibite, soit aux environs de 9h30.

Les autres catégories prendront le départ des I'arrivée du dernier jeune en piste, soit vers les 10h30.

La catégorie initiation prendra le départ dans la derniere vague avec les catégories féminines. Cette catégorie sera ouverte aux personnes
désirant faire I'expérience d’une compétition chronométrée avec un nombre réduit de boucles a effectuer. Les frais d'inscription seront les
mémes que pour les autres catégories et la licence ACC-UCI ou d’événement sera obligatoire.

FQSC - http://www.fgsc.net

La licence de la Fédération Québécoise des sports cyclistes est obligatoire. On peut se la procurer par la poste ou par courriel a
vm@fqsc.net ou sur les sites de compétition. Une licence d'initiation pour un seul événement est aussi disponible sur place. Le codt de ce
permis n'est pas déductible lors de I'achat de la licence réguliere. Pour éviter la cohue lors de la premiére compétition, il est fortement
recommandgé de vous procurer votre licence dans un délai d'au moins six (6) semaines avant la tenue de I'événement. Une pénalité de 5 $
est applicable lors de I'achat de la licence sur un site de compétition.

SECURITE
Le port du casque approuvé est obligatoire. Le guidon doit étre bouché aux deux extrémités. Le maillot doit couvrir les épaules.

TIRAGE DE VELOS DEVINCI

Trois vélos Devinci (2 Cameleon 4 2010 et 1 Cameleon 3 2010) d’une valeur totale d’environ 3000 $ seront attribués par tirages au sort :
un tirage lors de la Coupe du Québec a St-Félicien le dimanche 17 juillet 2011 et I'autre lors du Gala de fin de saison a Dolbeau-Mistassini
le samedi 27 ao(t 2011. Les noms des gagnants seront affichés sur la page d’accueil du site Internet de I'AVMSL.

Les 6000 hillets seront en vente a 3 $ I'unité des le début de la saison. Pour chaque billet vendu, un dollar sera remis a un fonds d'aide aux
athlétes de performance en vélo de montagne de la région.

CHAMPIONNAT DES REGIONS

Cette année, les jeunes des catégories Pee Wee, Minime et Cadet seront conviés a Lac-Beauport pour participer Championnat des régions.
Une équipe régionale sera sélectionnée a partir des résultats obtenus lors des deux premieres courses. Toutefois, les jeunes non
sélectionnés qui voudraient y participer pourront le faire en s’organisant personnellement. La compétition aura lieu durant la fin de semaine
du 9 et 10 juillet 2011. Le site de compétition est le Centre d’entrainement cycliste Raphaél Gagné situé au 78, Chemin du brilé,
Lac-Beauport, Québec, G3B 2J8



